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Preparazione Atletica Per Il Calcio Alleniamo Preparazione atletica per il calcio
alleniamo: come ottimizzare le performance dei calciatori La preparazione
atletica rappresenta uno degli aspetti piu fondamentali per il successo nel
calcio. Un programma di allenamento ben strutturato permette ai calciatori di
migliorare le proprie capacita fisiche, prevenire infortuni e ottenere
performances di alto livello durante le competizioni. In questo articolo
approfondiremo tutto cido che riguarda la preparazione atletica per il calcio,
offrendo consigli pratici, metodologie aggiornate e strategie di allenamento
efficaci per allenatori, sportivi e appassionati. Perché la preparazione atletica e
essenziale nel calcio Il calcio € uno sport caratterizzato da un'intensa attivita
fisica, che richiede resistenza, forza, velocita, agilita e capacita di recupero
rapide. La preparazione atletica e il fulcro per sviluppare queste qualita e
garantire che i calciatori siano in grado di esprimere al massimo le proprie
potenzialita durante le partite. Benefici della preparazione atletica nel calcio
Miglioramento delle performance: potenziamento delle capacita fisiche
fondamentali come resistenza, forza e velocita. Prevenzione degli infortuni:
rafforzamento muscolare e miglioramento della flessibilita riducono il rischio di
distorsioni, stiramenti e altre problematiche. Recupero piu rapido: allenamenti
specifici aiutano il corpo a recuperare piu velocemente dopo sforzi intensi.
Resilienza mentale: la preparazione fisica aumenta la sicurezza in sé stessi e la
concentrazione durante le partite. Componenti chiave della preparazione
atletica per il calcio Per sviluppare un programma efficace di preparazione
atletica, & importante considerare le diverse componenti che influenzano le
performance del calciatore. Resistenza aerobica e anaerobica - La resistenza
aerobica permette di sostenere lunghe fasi di gioco senza stancarsi. - La
resistenza anaerobica & cruciale per gli sprint e le azioni di breve durata ad alta
intensita. Forza muscolare - Fondamentale per mantenere il controllo del corpo,
migliorare i contrasti e le duelli individuali. - Si sviluppa attraverso esercizi di
sollevamento pesi, pliometria e allenamenti 2 funzionali. Velocita e rapidita -
Allenamenti specifici per migliorare la velocita di sprint, accelerazione e
decelerazione. - Esercizi di scatto, lavori di resistenza alla velocita e cambi di
direzione sono fondamentali. Flessibilita e mobilita - Favoriscono una piu ampia
gamma di movimento e riducono il rischio di infortuni. - Stretching dinamico e
statico devono essere integrati regolarmente. Agilita e equilibrio - Essenziali per
cambiare direzione rapidamente e mantenere il controllo durante le azioni di
gioco. - Allenamenti con coni, scale di agilita e esercizi di stabilita sono molto
utili. Metodologie di allenamento per la preparazione atletica nel calcio Per
ottenere risultati ottimali, € importante adottare metodologie di allenamento
specifiche e adattabili alle esigenze di ogni calciatore. Periodizzazione
dell'allenamento - Suddividere I'anno in cicli di preparazione, mantenimento e
recupero. - Permette di pianificare allenamenti mirati e di evitare sovraccarichi.
Allenamento funzionale - Esercizi che simulano i movimenti tipici del calcio. -
Favoriscono il trasferimento delle capacita fisiche in campo. Interval Training -
Alternanza di fasi ad alta intensita e recupero attivo. - Migliora la capacita
anaerobica e la resistenza alla fatica. Stretching e mobilita - Integrati
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qguotidianamente, aiutano a mantenere il corpo elastico e prevenire infortuni.
Allenamenti di forza - Si concentrano su esercizi di resistenza e potenziamento
muscolare. - Sono fondamentali 3 per migliorare le duelli e le azioni di contrasto.
Programma di preparazione atletica: esempio pratico Per aiutare allenatori e
calciatori a pianificare un percorso efficace, ecco un esempio di programma
settimanale di preparazione atletica. Lunedi Riscaldamento: 15 minuti di corsa
leggera e stretching dinamico Allenamento di resistenza aerobica: corsa a ritmo
moderato per 30 minuti Sessione di forza: squat, affondi, addominali e esercizi
di core stability Stretching statico e mobilita Martedi Riscaldamento: esercizi di
mobilita articolare Allenamento di velocita: scatti di 20-30 metri con recupero
completo Agilita: esercizi con scale di agilita e coni Stretching e defaticamento
Mercoledi Recupero attivo: attivita leggere come nuoto o bicicletta Stretching
profondo e sessione di mobilita Giovedi Interval Training: 8-10 ripetute di sprint
ad alta intensita con recupero attivo Pliometria: salti, box jumps e esercizi di
esplosivita Forza funzionale: esercizi con palla medica e kettlebell Venerdi
Simulazione di gioco: partitelle o esercizi tattici con focus sulla condizione fisica
Stretching e defaticamento Sabato e domenica Recupero attivo e stretching
Preparazione mentale e analisi delle performance 4 Consigli pratici per
un'efficace preparazione atletica nel calcio Per massimizzare i risultati,
fondamentale seguire alcune semplici ma efficaci linee guida.
Personalizzazione del programma - Adattare gli allenamenti alle caratteristiche
fisiche, eta e livello di ogni calciatore. Progressivita - Incrementare
gradualmente l'intensita e la durata degli esercizi. Alimentazione corretta -
Seguire una dieta equilibrata ricca di carboidrati complessi, proteine e vitamine
per supportare gli allenamenti. Riposo e recupero - Garantire un sonno di
qualita e inserire giorni di recupero attivo o completo. Monitoraggio delle
performance - Utilizzare strumenti come GPS, cardiofrequenzimetri e test fisici
per valutare i progressi e adattare il programma. Conclusioni La preparazione
atletica nel calcio rappresenta un pilastro per il miglioramento delle
performance e la prevenzione degli infortuni. Un programma ben strutturato,
periodizzato e personalizzato permette ai calciatori di affrontare le sfide del
campo con maggiore sicurezza, resistenza e velocita. Ricordiamo che la
costanza, la corretta alimentazione e il riposo sono elementi chiave per ottenere
risultati duraturi e soddisfacenti. Investire nella preparazione fisica significa
investire nel successo sportivo, nel benessere e nella carriera di ogni calciatore.
QuestionAnswer Quali sono gli aspetti principali della preparazione atletica nel
calcio? Gli aspetti principali includono il miglioramento della resistenza, forza,
velocita, agilita, flessibilita e capacita di recupero, fondamentali per sostenere
alta intensita durante le partite. 5 Come si struttura un programma di
allenamento atletico per il calcio? Un programma efficace combina sessioni di
resistenza aerobica e anaerobica, esercizi di forza muscolare, lavori di velocita e
agilita, integrando anche periodi di recupero e stretching per prevenire
infortuni. Qual & I'importanza della preparazione atletica nella prevenzione degli
infortuni? Una buona preparazione atletica rafforza muscoli, tendini e
legamenti, migliorando la stabilita articolare e riducendo il rischio di infortuni
come stiramenti, distorsioni e fratture. Quando & il momento migliore per
iniziare la preparazione atletica nella stagione calcistica? La preparazione
atletica dovrebbe iniziare nella fase pre-stagionale, prima dell'inizio ufficiale del
campionato, per costruire una buona base fisica e migliorare la resistenza
generale. Quali esercizi sono efficaci per migliorare la velocita nel calcio?
Esercizi come sprint ripetuti, scatti in salita, pliometria e esercizi di rapidita di
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piedi sono utili per aumentare la velocita e l'esplosivita dei giocatori. Come
integrare la preparazione atletica con l'aspetto tecnico-tattico del calcio? E
importante alternare sessioni di allenamento fisico con esercitazioni tecnico-
tattiche, per sviluppare capacita fisiche specifiche in funzione delle esigenze di
gioco e migliorare la coordinazione tra aspetti fisici e tecnici. Quali sono le
tendenze attuali nella preparazione atletica per il calcio? Le tendenze includono
l'uso di tecnologie come il monitoraggio GPS e i sensori di movimento,
programmi di allenamento personalizzati, focus sulla prevenzione degli
infortuni tramite training funzionale e il recupero attivo con tecniche innovative.
Preparazione atletica per il calcio: un'analisi completa e approfondita Il calcio,
sport piu popolare al mondo, richiede ai suoi atleti una combinazione di abilita
tecniche, tattiche e fisiche. Tuttavia, senza una preparazione atletica adeguata,
anche i giocatori piu tecnicamente dotati rischiano di non raggiungere il
massimo delle proprie potenzialita o di incorrere in infortuni. In questo articolo,
analizzeremo in modo dettagliato tutto cido che concerne la preparazione
atletica per il calcio, con un focus su metodologie, esercizi, programmi di
allenamento e le ultime tendenze nel settore. Il nostro obiettivo & offrire una
guida completa e approfondita, utile sia agli allenatori che ai giocatori che
desiderano ottimizzare la propria preparazione fisica. --- Cos'é la preparazione
atletica nel calcio? La preparazione atletica e l'insieme di attivita e metodologie
volte a sviluppare e migliorare le capacita fisiche di un atleta, con I'obiettivo di
ottimizzare le performance sportive e prevenire gli infortuni. Nel calcio, questa
disciplina si concentra su aspetti quali resistenza, forza, potenza, velocita, agilita,
flessibilita e recupero. L'obiettivo principale & creare un atleta completo, capace
di sostenere i ritmi elevati delle partite, gestire le energie durante i 90 minuti e
recuperare rapidamente tra le gare o gli allenamenti intensi. Preparazione
Atletica Per |l Calcio Alleniamo 6 La preparazione atletica non si limita a
programmi di esercizi isolati, ma coinvolge anche aspetti come la nutrizione, il
riposo e la gestione dello stress. --- Le componenti fondamentali della
preparazione atletica per il calcio Per sviluppare un programma di preparazione
atletica efficace, &€ importante comprendere le componenti principali coinvolte:
Resistenza aerobica e anaerobica |l calciatore deve essere in grado di
mantenere un livello elevato di prestazione per tutta la durata della partita. La
resistenza aerobica consente di sostenere sforzi prolungati e di recuperare piu
rapidamente tra le azioni, mentre quella anaerobica & cruciale per gli scatti e le
azioni di breve durata ad alta intensita. Forza e potenza Una buona forza
muscolare permette di vincere duelli fisici, migliorare i contrasti e prevenire
infortuni. La potenza, combinata alla forza, si traduce in accelerazioni rapide, tiri
potenti e salti efficaci. Velocita e agilita Questi fattori sono fondamentali per
scatti brevi, cambi di direzione e reazioni rapide durante il gioco. La capacita di
muoversi velocemente e con agilita puo fare la differenza tra un'azione efficace
e una persa. Flessibilita e mobilita articolare Una buona elasticita muscolare
aiuta a prevenire stiramenti e infortuni articolari, migliorando al contempo la
qualita dei movimenti. Recupero e prevenzione degli infortuni Il recupero
rapido tra gli sforzi e la prevenzione sono aspetti spesso sottovalutati, ma
fondamentali per mantenere un alto livello di performance nel tempo. ---
Metodologie di allenamento per la preparazione atletica nel calcio Le
metodologie di allenamento devono essere personalizzate in funzione dell'eta,
del livello di preparazione e delle caratteristiche specifiche di ogni atleta. Ecco le
principali: Preparazione Atletica Per |l Calcio Alleniamo 7 Allenamento
cardiovascolare - Lavoro di resistenza aerobica: corsa continua, cyclette, nuoto o
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allenamenti a bassa intensita per sviluppare la capacita di mantenere uno
sforzo prolungato. - Interval training: alternanza tra fasi ad alta intensita e
recupero attivo, utile per migliorare la resistenza anaerobica. Allenamento di
forza e potenza - Esercizi con pesi liberi: squat, stacchi, affondi, panca piana. -
Pliometria: salti, balzi, esercizi di salto con ostacoli per sviluppare potenza
esplosiva. - Esercizi a corpo libero: push-up, trazioni, addominali, fondamentali
anche per il calcio. Allenamento di velocita e agilita - Sprint brevi: 20-40 metri
ripetuti con recupero completo. - Drills di agilita: scalette, coni, ostacoli per
migliorare rapidita di cambiamento di direzione. - Esercizi di reazione: risposte
rapide a stimoli visivi o uditivi. Flessibilita e mobilita - Stretching statico:
mantenere le posizioni di allungamento per almeno 20 secondi. - Stretching
dinamico: movimenti articolari e muscolari prima dell'allenamento. - Yoga e
Pilates: ottimi strumenti per migliorare la mobilita e il controllo del corpo. ---
Struttura di un programma di preparazione atletica efficace Per garantire
risultati concreti, il programma di preparazione atletica deve essere ben
strutturato, bilanciato e progressivo. Un esempio di schema settimanale
potrebbe prevedere: - Lunedi: allenamento di resistenza aerobica + esercizi di
forza. - Martedi: lavoro di velocita e agilita + stretching. - Mercoledi: sessione di
recupero attivo, stretching e mobilita. - Giovedi: allenamento di potenza e
pliometria. - Venerdi: esercizi di tecnica aerobica + lavoro di resistenza
anaerobica. - Sabato: simulazione di partita o esercitazioni tattiche,
accompagnate da esercizi di recupero. - Domenica: riposo o attivita di recupero
leggero come nuoto o yoga. E importante sottolineare come la periodizzazione
sia essenziale: ogni ciclo di allenamento deve avere obiettivi specifici e tempi di
recupero adeguati, evitando il sovrallenamento. --- Ruolo dell’'alimentazione e
del recupero nella preparazione atletica Una preparazione atletica efficace non
pud prescindere da un’alimentazione equilibrata e dal corretto recupero.
Preparazione Atletica Per Il Calcio Alleniamo 8 Alimentazione - Carboidrati:
fonte principale di energia, devono essere assunti prima e dopo l'allenamento. -
Proteine: fondamentali per la riparazione muscolare, presenti in carne, pesce,
uova, legumi. - Grassi sani: noci, olio extravergine, semi. - Idratazione:
fondamentale durante e dopo gli allenamenti per evitare crampi e
affaticamento. Recupero - Sonno di qualita: permette il rinnovamento cellulare
e il consolidamento delle capacita fisiche. - Stretching e foam rolling: aiutano a
ridurre le tensioni muscolari. - Massaggi e fisioterapia preventiva: strumenti utili
per prevenire infortuni e mantenere il corpo in condizioni ottimali. ---
Innovazioni e tendenze nella preparazione atletica del calcio Negli ultimi anni, la
preparazione atletica nel calcio ha visto un’evoluzione grazie all'introduzione di
nuove tecnologie e metodologie: - Analisi dei dati e biomeccanica: strumenti
come il GPS e i sensori di movimento permettono di monitorare le prestazioni
in tempo reale e personalizzare gli allenamenti. - Allenamento con realta
virtuale: simulazioni di situazioni di gioco per migliorare la reattivita e le
decisioni. - Esercizi di neuromuscolarita: programmi mirati a migliorare la
coordinazione e il controllo motorio. - Integrazione di programmi di mental
training: per aumentare la concentrazione, la motivazione e la gestione dello
stress. --- Conclusioni La preparazione atletica per il calcio rappresenta un
pilastro fondamentale per il successo di qualsiasi atleta, sia a livello amatoriale
che professionistico. Un programma ben strutturato, che integri aspetti di
resistenza, forza, velocita, agilita e recupero, puo fare la differenza tra un
giocatore di livello medio e uno di élite. Investire in una preparazione completa,
personalizzata e aggiornata con le ultime innovazioni del settore € la chiave per
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migliorare le performance, ridurre i rischi di infortuni e prolungare la carriera
sportiva. Ricordate che ogni atleta € unico e necessita di un percorso di
allenamento studiato su misura, con attenzione anche all'alimentazione e al
recupero. Se vuoi portare il tuo gioco al livello successivo, non sottovalutare mai
I'importanza di una preparazione atletica di qualita. Solo cosi potrai affrontare le
sfide del calcio con sicurezza, resistenza e potenza. allenamento calcio,
preparazione fisica calciatori, esercizi atletici calcio, programmazione
allenamenti calcio, fitness calciatori, potenziamento muscolare calcio,
allenamento resistenza calcio, preparazione atletica professionisti, workout
calciatori, programmazione sportiva calcio
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un anno di allenamenti che si evolvono nel tempo sette tabelle di allenamento
progressivamente piu intense specifiche per il corpo della donna programmi
strutturati per far fronte alle esigenze di dimagrire e tonificarsi
contemporaneamente ponendo particolare attenzione ai punti critici del corpo
femminile basate sui principi dell allenamento funzionale sono realizzabili in
palestra ma anche a casa con pochi attrezzi facilmente reperibili e dal basso
costo ideale per pianificare una intera stagione di fitness

luigi moretti lessons of spazio focuses on the theoretical work of the italian
architect luigi moretti rome 1906 1973 it does so selectively focusing on the
editorials he published between 1950 and 1953 as editor in chief of the magazine
spazio as well as a further essay on parametric architecture published in 1971
1972 in the first issue of the magazine moebius directed by his friend giulio
roisecco this book rediscovers moretti s personal impact on international
architectural theory through thoughtful comments that shed light on the
architect s modernity and original approach although moretti is an architect
renowned for his projects and buildings his theoretical essays are less well
known the aim of this book is therefore to explore moretti s theoretical work
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which covers many topics including pictorial art sculpture architecture urban
planning music cinema poetry mathematics computer science parametricity in
addition to the translation from italian to english the book contains
reproductions of the original articles accompanied by a series of essays of
critical commentary and updated interpretations that show new ways of
approaching reading and understanding the foundations of current
architectural theory and its progress over the last 50 years this book approaches
moretti s thought from a new perspective with the aim of reconsidering the
originality of this brilliant and visionary architect who was intellectually
ostracised for many years due to political and ideological contingencies even
though he personified the ideal of the renaissance man in modern times a re
reading of moretti s work is more justified today than has ever been before both
to reconnect the threads with contemporaneity and to make his intensity and
farsightedness of vision known to researchers teachers and students working in
the areas of architecture and design theory technology and art today

raccolta di 3 libri bestsellers sul dimagrimento nei 3 testi si affrontano tutti i
principali fattori necessari per il dimagrimento giusto allenamento corretta
alimentazione integrazione stile divina atteggiamento mentale segreti
dimagire con | alta intensita dimagrire non & mai stato cosi facile se sino ad ora
non siete riusciti a raggiungere questo risultato € perché nessuno vi ha mai
spiegato come funziona realmente il metabolismo e come si puod interagire con
esso attraverso attivita fisica adeguata i classici tentativi di perdere grasso
attraverso il cardiofitness generalmente non portano a grandi risultati ed il
motivo & proprio che questo tipo di attivita non va realmente ad attivare il
metabolismo questo testo vi spieghera perché non siete mai riusciti a
raggiungere la vostra forma fisica ideale e cosa dovete fare per ottenerla questo
testo e il frutto di anni di sperimentazione diretta con numerose persone di anni
di ricerca scientifica e di alcune brillanti intuizioni la soluzione definitiva al
problema sovrappeso adesso € alla portata di tutti dimagrire con | alta intensita
2 la strada piu rapida per perdere peso come integrare i diversi modelli di
allenamento ad alta intensita per massimizzare il dimagrimento questo testo €
il seguito di dimagrire con | alta intensita un libro che ha rivoluzionato |
approccio all attivita motoria per il dimagrimento il concetto di attivita intensa
per dimagrire € gia noto da tempo e su internet queste informazioni sono
facilmente reperibili da chiunque questo testo perd mette ordine e chiarezza a
qguel marasma di nozioni reperibili in rete matte ordine e spiega attraverso la
fisiologia il perché delle cose conoscere le ragioni ci permette di gestire |
argomento in modo completo e questo e | intento di questa opera mettere
ordine alle informazioni spiegare le ragioni proporre delle soluzioni corrette
complete ed adattabile alle esigenze delle persone ora il mio intento € quello di
approfondire i temi di quel testo e chiarire meglio e con maggiore razionalita
come dovrebbe essere impostato un allenamento ad alta intensita finalizzato al
dimagrimento sviluppando razionalmente la parte pratica su come impostare
un allenamento dimagrante secondo questo metodo il testo esamina i seguenti
temi perché si crede che solo | attivita aerobica promuove il dimagrimento ma
guesta credenza € errata fare chiarezza sul rapporto tra attivita anaerobica e
dispendio di grassi analizzare in modo integrato allenamento e alimentazione
cosa accade quando introduciamo calorie con | alimentazione diversi modelli di
allenamento ad alta intensita finalizzati al dimagrimento dimagrire subito in 3
passi dimagrire velocemente € possibile ed &€ anche cosa semplice se si cambia
lo stile di vita si il segreto poi nemmeno tanto segreto € mantenere uno stile di
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vita sano che si realizza attraverso una adeguata ma non esasperata attivita
fisica ed una alimentazione controllata che non significa dieta da fame E inutile
girare intorno al problema o si segue uno stile di vita consono oppure essere
mMagri non sara possibile i temi trattati in questo testo sono comprensibili e
realizzabili da chiunque basta avere buona volonta il testo vuole essere una
guida per chiunque a prescindere dalla preparazione scientifica o dalla
esperienza personale nell attivita fisica attenzione perd questo testo non vuole
essere il solito libro di buoni propositi di cose gia dette e ridette di soluzioni
generiche e soltanto teoriche in questo testo sono contenute una serie di
informazioni di natura pratica che spiegano e guidano una persona verso il
dimagrimento tutti i segreti e le strategie per dimagrire velocemente in 3 libri
raccolti in questa trilogia

e comodo definirsi scrittori da parte di chi non ha arte né parte i letterati che
non siano poeti cioe scrittori stringati si dividono in narratori e saggisti e facile
scrivere c era una volta e parlare di cazzate con nomi di fantasia in questo modo
il successo € assicurato e non hai rompiballe che si sentono diffamati e che ti
querelano e che spesso sono gli stessi che ti condannano meno facile € essere
saggisti e scrivere c € adesso e parlare di cose reali con nomi e cognomi
impossibile poi & essere saggisti e scrivere delle malefatte dei magistrati e del
potere in generale che per logica ti perseguitano per farti cessare di scrivere
devastante e farlo senza essere di sinistra quando si parla di veri scrittori ci si
ricordi di dante alighieri e della fine che fece il primo saggista mondiale le
vittime vere o presunte di soprusi parlano solo di loro inascoltati pretendendo
aiuto io da vittima non racconto di me e delle mie traversie ascoltato e seguito
parlo degli altri vittime o carnefici che | aiuto cercato non lo concederanno mai
chi non conosce la verita &€ uno sciocco ma chi conoscendola la chiama bugia &
un delinquente aforisma di bertolt brecht bene tante verita soggettive e tante
omerta son tasselli che la mente corrompono io le cerco le filtro e nei miei libri
compongo il puzzle svelando | immagine che dimostra la verita oggettiva
censurata da interessi economici ed ideologie vetuste e criminali rappresentare
con verita storica anche scomoda ai potenti di turno la realta contemporanea
rapportandola al passato e proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori
perché la massa dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi
italici perché non abbiamo orgoglio e dignita per migliorarci e perché non
sappiamo apprezzare tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai
nostri avi insomma siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere
diverso

nuova edizione arricchita di tavole anatomiche tanti nuovi esercizi ed una
introduzione piu ampia per comprendere meglio | importanza di questi
eserciziil testo descrive con immagini e spiegazioni di 100 esercizi di mobilita
articolare ed allungamento muscolare avere un buon grado di mobilita
articolare ed elasticita muscolare consente di muoversi con maggiore facilita e
con un minore grado di fatica per questo tali capacita devono essere
considerate componente essenziale per | allenamento funzionale per la salute
fisica ed il fitness in genere

recently there has been a significant increase in the development and interest
in applying generative ai across various domains including education the
emergence of large language models IIms such as the chatgpt tool fueled by
advancements in generative ai is profoundly reshaping education the use of the
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chatgpt tool offers personalized support improves accessibility and introduces
innovative methods for students and educators to engage with information and
learning materials furthermore chatgpt facilitates a wide range of language
learning services including language instruction speech recognition
pronunciation feedback and immersive virtual simulations for hands on
learning experiences this book explores the transformative potential of the
chatgpt tool within education shedding light on the opportunities that arise
through the integration of the chatgpt tool into various aspects of the learning
process it serves as a platform for the community to share cutting edge
research ideas concerning the use of the chatgpt tool in digital education
readers will discover how the chatgpt tool can enhance student engagement
foster personalized learning experiences facilitate intelligent tutoring systems
support virtual classroom interactions and revolutionize assessment and
feedback mechanisms

antonio giangrande orgoglioso di essere diverso odio ostentazione ed
imposizione si nasce senza volerlo si muore senza volerlo si vive una vita di
prese per il culo tu esisti se la tv ti considera la tv esiste se tu la guardi i fatti son
fatti oggettivi naturali e rimangono tali le opinioni sono atti soggettivi cangianti
le opinioni se sono oggetto di discussione ed approfondimento diventano
testimonianze ergo fatti con me le opinioni cangianti e contrapposte diventano
fatti con me la cronaca diventa storia noi siamo quello che altri hanno voluto
che diventassimo facciamo in modo che diventiamo quello che noi avremmo
rafforzativo di saremmmo voluto diventare rappresentare con verita storica anche
scomoda ai potenti di turno la realta contemporanea rapportandola al passato e
proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori perché la massa
dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici perché non
abbiamo orgoglio e dignita per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare
tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma
siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere diverso
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